
15° INCONTRO DELL’AMICIZIA 
Sabato 10 Ottobre 2009 

Celle Ligure 
 

Orario di massima 
(aggiornata al 08/10/09) 

 
Ore 14.30 – Ritrovo 
Ore 15.30 – Chiusura conferma iscrizioni 
Ore 16.00 – Inizio Gare 
 
Corse: 
16.00 200 HS W 
16.15 200 HS M 
A seguire: 80 W 
 80 M 
 600 W 
 600 M 
 300 W 
 300 M 
 MIGLIO W 
 MIGLIO M 
 4X100-200-300-400 W 
 4X100-200-300-400 M 
  
Concorsi: 
15.30 GIAVELLOTTO M 
 
16.0 LUNGO W  
 PESO W    
 
a seguire 
 LUNGO M    ALTO W – ALTO M 
 PESO M   GIAVELLOTTO W 
 
 
Note tecniche: 

 Nelle gare di gare di corsa gareggeranno per primi gli atleti accreditati dei migliori tempi di iscrizione. 

 Nei concorsi, finale a 6 atleti, indipendentemente dalle categorie. 

 Nell’alto le progressioni verranno stabilite in base al valore degli iscritti/e.  
 
 
 
 


